
 

FICHE PRODUIT FEUILLES DE DJEKA 

Réf. : FP. DJEKA Date de création :  
juillet 2023 

Version : b  
Date de révision : mars 2024 

 

MHELANORA cmh.mhelanora@gmail.com                                                                                                                                      1/3 

 

 DESCRIPTION DU PRODUIT 
 

Très connues en Afrique de l’Ouest, où elles sont utilisées à des fins  
médicinales et culinaires, elles sont aussi connu sous le nom de 
« Collé Serré ».  
 
C'est un arbuste pouvant atteindre quelques mètres de haut qui pousse 
en forêt avec de nombreuses branches depuis la base, dressées,  
évasées, parfois retombantes selon l'endroit où la plante pousse.  
 
 
 

 CARACTERISTIQUES  
 

Aspect : feuilles séchées 
Couleur : marron 
 
Composition : saponosides, tanins, flavonoides, Ses propriétés 
veinotoniques, analgésiques et anti-inflammatoires sont utiles dans le 
traitement médicamenteux des signes fonctionnels de la maladie 
hémorroïdaire selon l’étude Nga et al., J. Appl. Biosci. 2017 Étude phytochimique et 
pharmacologique d’Alchornea cordifolia (Schum. &Thonn.) Mull. Arg. et de Mangifera 
indica dans le traitement traditionnel de la maladie hémorroïdaire – Journal of Applied 
Biosciences 109: 10649-10661 

Les flavonoïdes, antioxydants puissants, connus pour protéger les cellules contre les 
dommages causés par les radicaux libres.  

Les feuilles de Djeka, sont très utilisées depuis des centaines d’années pour leurs 
propriétés antibiotiques naturelles, anti inflammatoire et antispasmodique et pour leur 
richesse en oxyde de calcium et acides aminés (protéine). 

Nom du produit FEUILLES DE DJEKA 

 

Nom INCI Alchornea cordifolia 

Famille botanique Euphorbiacées 

Présentation En paquet de 40 gr  

Origine Bénin / Sénégal /Mali 

Utilisation prévue Prêt à être utilisée, usage alimentaire 
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 PROPRIETES  
 

Le Djeka est connu et utilisé pour ses propriétés : 

- Anti–anémique : contribue à augmenter le taux d’hémoglobine 
et de fer dans le sang 
- Favorise l’appétit,  
- Agit favorablement sur les problèmes intestinaux type : 
ulcères gastriques, diarrhée,  
- Les affections de l’appareil respiratoire type  (toux- maux de gorge – bronchite) 
- Anti-inflammatoire,  
- Antispasmodique, 
- Antalgique contre la douleur,  
- Action antibiotique,   
- Tonique circulatoire, 
- Antioxydant, favorise la cicatrisation 
- Aide à la tonification des muscles du vagin, astringent (rétrécie les tissus,), ne se 
substitue pas à une rééducation du périnée post accouchement. 
- Utilisé dans le traitement du paludisme, 
- En bain de bouche : maux de dents,  
- Toilette intime (idéal après accouchement saignements, arrêter les menstruations 
prolongées, resserre les muscles du vagin, aide à cicatriser après une épisiotomie) voir 
bain de vapeur.  

 
Les feuilles de DJEKA ont aussi certaines propriétés similaires aux racines de vétiver : 
 

- Lutter contre les pertes blanches nauséabondes 
- Tonifier les muscles du vagin et le reserre  
- Calmer les règles douloureuses 
- Détoxifier l’utérus et rééquilibrer la flore vaginale 
- A la cicatrisation des plaies du bas ventre après l’accouchement 
- Apaiser les infections urinaires  
- Faciliter la lubrification du vagin 
- Apaiser les troubles gastro – intestinaux 

 
Possibilité d’associer les feuilles de Djeka et les racines de vétiver : 

- Faire infuser la racine de vétiver avec les feuilles de djeka préalablement lavées 
durant 10-15 minutes minimum dans 1.5 litres d’eau. 
Consommer l’infusion tiède ou froide. 

 

 +  
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 LES USAGES  

 

A éviter par les femmes enceintes et allaitantes  

Utilisables par les femmes et les hommes. 

Infusion chaude : laver soigneusement les feuilles de Djeka, faire bouillir l’eau et les faire 
infuser durant 10-15 minutes minimum. Filtrer et boire 1 à 3 verres par jour. 

Ou en décoction chaude : faire bouillir les feuilles dans l’eau (la décoction assure une 
concentration plus forte) durant 10 à 15 minutes et consommer 1 à 2 verres par jour. 

Pour la toilette intime en usage externe : faire infuser les feuilles nettoyées dans de 
l'eau bouillante pendant environ 30 à 45 minutes. Laisser tiédir puis l'utiliser pour la 
toilette intime. 
Sinon verser l'infusion encore tiède dans un seau et faire le bain de siège. 
 
Bain de vapeur : Faire bouillir les feuilles et renverser la décoction encore fumante dans 
un récipient adapté. Accroupissez – vous au - dessus pour un bain de vapeur.  
 
Pour toute personne présentant des troubles chroniques, l’inviter à consulter son médecin 
traitant. 

 
 ASSURANCE QUALITE 

 

MHELANORA s’assure auprès de son fournisseur de la qualité du produit. 

Les feuilles sont conditionnées en atelier suivant les exigences réglementaires HACCP. 

Les feuilles de Djeka sont non traitées. 

 
 STOCKAGE - CONSERVATION  

 

A conserver impérativement au sec à l’abri de la lumière, dans un contenant hermétique, 
de préférence dans son sachet d’emballage. 


