FICHE PRODUIT POUDRE DE KINKELIBA

. Date de création : Version : a
Réf.: FP. KINKELIBA Mai 2024 Tuin 2024

Feuilles de Kinkeliba

Nom du produit Inscrite a la pharmacopée frangaise
et africaine
Nom INCI Combretum micranthum

Famille botanique | Combrétacées

Présentation En paquet de 100 gr

Origine Sénégal

Utilisation prévue | Prét a étre utilisée

% DESCRIPTTION DU PRODUIT

Le Kinkéliba pousse principalement en Afrique de I'ouest.

Cet arbuste fait partie de la famille des combrétacées et
mesure généralement entre 2 et 4 metres. Sa
particularité est que ses feuilles jaunissent tardivement
et ne tombent qu'en février.

Plusieurs plantes sont surnommées kinkeliba ou
« faux kinkeliba » selon les pays et régions d'Afrique de l'ouest (avec des
feuilles plus allongées, d'un vert trés foncé) mais ne possedent pas toutes
les propriétés du Combretum micranthum.

% CARACTERISTIQUES

Aspect : feuilles entiéeres

Couleur : vertes et marron

Odeur : boisée, tres forte et agréable, caractéristique du Combrethum
micranthum.

Composition :
» Acides phénols, nitrate de potassium (diurése)
» Flavonoides, hétérosides de flavones (mini 1,2 % exprimé en vitexine)
= Tanins catéchiques et catéchols, proanthocyanidols
» Hydroxystachydrine
= Polyols : sorbitol, méso-inositol, cyclitols
= Autres composés phénoliques, stérols, triterpénes
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Les principaux composés actifs :

o Les flavonoides : connus pour leurs propriétés antioxydantes

o Les terpénoides : aux effets antibactériens et anti-inflammatoires
o Les alcaloide comme la combretine

o L'acide gallique

o Le nitrate de potassium

o Les proanthocyanidols

o Les tanins catéchiques

o Labétdine

o Les stérols

o Les triterpénes

+ PROPRIETES

ACTIVITE DEPURATIVE ET HEPATOBILIAIRE

Cholérétique et cholagogue

Régulateur doux de la vésicule biliaire

Action détoxifiante, il permet d'activer la production de bile, de faciliter
I'évacuation de la bile, et d'augmenter la sécrétion urinaire.

Les feuilles du Kinkeliba sont utilisées pour traiter les hépatites virales, la fievre
bileuse hématurique, la jaunisse, la lithiase biliaire (et les petits calculs biliaires),

TENSION ARTERIELLE
Aide a réguler la tension artérielle en la diminuant
Diurétique

ACTION HYPOGLYCEMIANTE
Efficace sur le diabete de type 2.

ANTI INFLAMATOIRE

Apaise les courbatures et les douleurs musculaires dans le cadre de
maladies inflammatoires.

Action apaisante sur les crampes menstruelles

ACTION DEPURATIVE
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Elimination des toxines présentes dans notre organisme.
Draine le foie et les reins et les calculs de peftite taille.

DIGESTIF
Stimulation de la fonction digestive,
Apaise les personnes souffrant de diarrhées

% LES USAGES

DECOCTION ET INFUSION CHAUDE :

Environ 8g a 10 gr pour 1 litre d'eau, faire bouillir environ 2 minutes puis
laisser infuser environ 10 min.

A consommer chaud ou froid de préférence le matin et en journée, 2 tasses
maximum par jour.

BAUME DE MASSAGE :

La décoction de feuilles de Kinkéliba peut aussi €tre mélangée avec un corps
plus gras (beurre, huile...) pour obtenir un onguent, liniment calmant les
hématomes et entorses.

SOIN CAPILLAIRE :

L'eau d'infusion en eau de ringage pour assurer des cheveux hydratés, doux et
brillants.

Déconseillées

- aux femmes enceintes et allaitantes,

- aux jeunes enfants,

- personnes sous traitement pour I'hypertension et diurétique.

Pour toute personne présentant des troubles chroniques, linviter & consulter son
médecin traitant.
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% ASSURANCE QUALITE

FICHE PRODUIT POUDRE DE KINKELIBA

MHELANORA s'assure auprés de son fournisseur de la qualité du produit. Les feuilles

sont conditionnées en atelier suivant les exigences réglementaires HACCP. Les fedilles

sont non traitées.

%+ STOCKAGE - CONSERVATION

A conserver impérativement au sec, a I'abri de I'humidité et de la lumiére.

SAS MHELANORA %6
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Nos réseaux sociaux |L‘J' 0

Demandez votre acces d « |'espace pro » sur le site pour
retrouver tous les documents et références techniques.
www.mhelanora.com
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